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-  Gir Lung: colore fucsia; 
-  Gir Cùrt: colore verde;
- Gir Dji Vintesinc: colore arancione;
-  Gir Vulei: colore giallo;

 In alcuni punti la tracciatura è
integrata con segni di vernice
biodegradabile di colore fucsia
e fettucce 

TRACCIATURA PERCORSI

Tratto tecnico/esposto

Ristoro Servito

Fontana

Medico+
Ambulanza+
Trasporto

Salita con pendenza 30%

free-range trailrunning race

8:00

10h 00'

11,7 km 2h 30'
16,8 km 4h 00'
26,5 km 6h 00'

Ora Partenza

Tempo Max
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Mulino Val

Bandito

Colle Matteo

Pian Audi

Rifugio Alpe Soglia

Monte Soglio

Alpe Mecio

Alpe Monsuffietto
Cima Mares

S.Bernardo di Mares

Carella

Musrai

Nero

Sentiero Fauset

Guado Gallenca

44km 2600m

trailrunning mid-race

500

+
Cancello 1

+
Cancello 2 

+

Cancello 3

Pian Giubert


	1: GIR LUNG

